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   Spoleto acredita em pratos leves para o verão 

(7/1/2010) 

A rede de culinária italiana Spoleto aposta em suas saladas e no lançamento do 
primeiro sanduíche de seu cardápio, o Pane Romano, para esse verão. Feito com 
pão típico romano, a novidade é recheada com três receitas inéditas – de peixe, 
frango e carne – e ainda com a opção de ser elaborada ao gosto do cliente, como 
prega o conceito do restaurante.  

 
O Pane Salmonado (R$16,90) é com truta 
salmonada (exclusiva Spoleto, oriunda da 
Patagônia), pasta de alho e ervas finas, 
champignon, queijo minas, cebola, tomate e 
folhas verdes. O Sanduíche de Frango 
(R$13,90) vem com pasta de gorgonzola, 
tomate seco, queijo mussarela, alho poró, 
tomate e folhas verdes. Já a opção do Pane 
Rosbife (R$14,90) acompanha a pasta de 
mostarda, cebola, palmito, bacon, mussarela, 
tomate e folhas verdes. A opção em que o 

cliente pode escolher como montar seu sanduíche (R$17,50) oferece o sanduíche 
com ou sem proteína, uma das três pastas (alho e ervas finas, gorgonzola ou 
mostarda) e até oito ingredientes, mais tomate e folhas verdes.  

 

Apesar da recomendação por uma alimentação light e menos calórica não se 
restringir somente às estações mais quentes do ano, com o calor o consumo de 
folhas aumenta. Pensando nesta tendência, o Spoleto oferece várias opções de 
saladas e acaba de incrementá-las com mais proteínas. Todas podem levar uma 
porção extra de frango dourado ou peito de peru por apenas mais R$ 3,00.  O 
cardápio é composto por saladas de folhas verdes (mix de alface crespa, roxa e 
americana, rúcula e radicchio), que podem ser complementadas por proteínas 
(polpettones, frango dourado ou peito de peru) ou por massas (penne, fusilli 
integrale ou farfalle) e ainda levam de quatro a oito ingredientes de sua 
preferência.  Há também a opção de combiná-las com carpaccio de carne. Para 
temperar as saladas, a rede de culinária 
oferece molhos sem glúten, preparados com 
temperos suaves, como mel e mostarda light 
e caesar.  



 
 

Sugestões: Salada grande com Frango (mix de folhas, frango, brócolis, cenoura, 
ervilha, palmito, tomate, tomate seco e cebolinha) + Tiras de peito de frango 
temperado por cima da salada; Salada de massa com fusilli integrale (mix de 
folhas, fusilli integrale, berinjela, champignon, tomate, cenoura, brócolis, palmito, 
milho verde e espinafre com molho de mel e mostarda). 
 
Serviço 

 

SPOLETO DOWNTOWN – 16,40 
AV. DAS AMÉRICAS, 500 BL 21 LOJA 114 
TEL: 2491-9695/37                 
CEP: 22.640-100  
Tíquetes: todos 
Cartões: Visa, Redecard e Diners 
Horário de Funcionamento: 2ª e 3ª, das 12h às 16h; 4ª e 5ª, das 12h às 23h; 6ª e 
Sábado, das 12h à 1h; Domingo, das 12h às 22h 

 

SPOLETO BANGU SHOPPING 
Tel: 3423.9400 
Rua Fonseca, 240 loja 121 
Horário de Funcionamento: de segunda a domingo das 10h às 22h 
 
SPOLETO NORTE SHOPPING 
AV. DOM HELDER CÂMARA, 5332   LJ  4010 
TEL: 3296-70-21 
CEP: 20.771-004 
Tíquetes: Todos 
Cartões: Visa, Redecard e Diners 
Horário de Funcionamento: das 8h às 22h 
 
SPOLETO LARGO DO MACHADO  
RUA DO CATETE, 311 LJ 105,106 e F 
TEL.: 3826-0254 / 3826-0072    
CEP.: 22220-001 
Tíquetes: Todos 
Cartões: Visa, Redecard e Diners 
Horário de Funcionamento: 2ª a Sábado, das 11h às 22h, e Domingo, das 12h às 
22h 
 
SPOLETO GRANDE RIO 
EST. MUNIC. DE S. J. DE MERITI, 111 LJ A-003 
CENTRO – SÃO JOÃO DE MERITI - RJ 
TEL.: 3757-6182 / 3757-6184  CEP.: 25515-420 
Tíquetes: TR,VR, Cheque Cardápio 
Cartões: Visa, Visa Eletron, Visa Vale, Mastercard, Maestro 
Horário de Funcionamento: das 11h às 22h 
 
SPOLETO TIJUCA 
RUA PINTO DE FIGUEIREDO, LOJA 84 - A 
TEL.: 2234-2433 
Tíquetes: Vale Refeição, Ticket Restaurante, Cheque Cardápio, Green Card 
Cartões: Visa e Redecard, VR, Sodex, TR  
Horário de Funcionamento: todos os dias, das 11 às 22h 
 
SPOLETO ILHA PLAZA 
AV. MAESTRO PAULO E SILVA 400 - LJ 263 
TEL.: 2462-3675             



Tíquetes: Todos 
Cartões: Visa, Redecard e Diners 
Horário de Funcionamento: de 2ª a 5ª, das 11h às 22h; 6ª e Sábado, das 10h às 
23h, e Domingo, das 12h às 22h 
 
SPOLETO NITERÓI – Plaza Shopping 
RUA XV DE  NOVEMBRO, 08  LJ 236 
CENTRO – NITEROI - RJ 
TEL.: 2629-3641  
CEP.: 24020-120 
Tíquetes: TR, VR e Cheque Cardápio 
Cartões: Visa Vale, Visa, Visa Eletron 
Horário de Funcionamento: das 11h às 22h ou 23h 
 
SPOLETO PETRÓPOLIS 
RUA DO IMPERADOR 838 - CENTRO 
TEL.: (24) 2243-3893 / 2231-4307 
Tíquetes: VR, Ticket Refeição, Visa Vale 
Cartões: Visa, Redecard, TR 
Horário de Funcionamento: de 2ª a 6ª, das 11 às 23h 

 


